B\C%dore

Gesundes Essen fiur Schulen & Kitas

Speiseplan vom 16.03.2026 bis 20.03.2026

Montag

Geflugelhackballchen mit Tomatensolie und Reis
Veg. Variante Gemiisebéllchen ) mit TomatensoRe und Reis
Obstrohkost

Dienstag

Gemusecremesuppe 2 mit Vollkornbrot %) 1:2)5)8)
Geback V3

Mittwoch

Spatzle V3 mit KasesoRe 2 und griinen Erbsen?
Gurkensalat?

Donnerstag

Fischstdbchen 7 mit Kartoffelpiiree ? und Rahmspinat?
Veg. Variante Gemusestabchen ¥ ®) mit Kartoffelpiree # und Rahmspinat?
Pudding?

Freitag

TomatengemiserahmsoRe ? mit Reis
Gemduserohkost

) nach
W, EG-Aio-Veraudnung 47

DE-OKO-006

Wir verwenden alle Zutaten in BIO-Qualitdt mit Ausnahme von Fisch*

Allergene

1) Gluten / Getreideprodukt | 1.1) Weizen | 1.2) Roggen | 1.3) Dinkel | 2) Milch / Laktose | 3) Eier | 4) Sellerie | 5) Nussspuren

5.1) Cashew | 5.2) Haselnuss | 5.3) Kokos | 6) Soja | 7) Senf | 8) Sesamsamen | 9) Hilsenfriichte | 9.1) Erdnuss (auch Spuren
10) Lupinen | * Fisch aus Wildfang

Anderungen vorbehalten



